Selvindsigt har givet mig
mulighed for at handle!

Ar Helle GammelgoardKristensen

Saras historie er pd mange mader et typisk
eksempe| pd ADD. Man kunne tro, at ADD
er en "pigernes ADHD", men der er lige <3
mange drenge med ADD som piger. Sara
har gaet pd holdet *Ungeliv med ADHD® p3
CSV-Odense, bvor jeg og en kollega under-
viser unge med ADHDJADD med henblik
pa at give dem selvindsigt og strategier til
kompensation for devanskeligheder, de har.
Med baggrund som bide speciallrer og
seksuzlvejleder, har jeg lavet dette interview
med Sara om det ungdomsliv, hun lever og
har levet, og de problemer, hun har i kraft
af sin ADD. Ferst da hun som 25-3rig fik en
dyb depression, fik hun diagnesen og hjzip.
Indtil da var hendes liv kaotisk, uden selvind-
sigt, uden sttte og med en lang rkke af
afbrudte uddannelses- og arbejdsforlgb. For
Sara blevseksualiteten omdrejningspunktet
for afspgning af identitet og selwaerd, gran-
ser og vaerdier.

Sara og jeg hiber, at denne artikel kan
vare med til at sette fokus p2 mennesker
med ADD og de vanskeligheder, der er for-
bundet med denne form for ADHD. Vimener,
at det kanvacre med til at forebygge enrack-
kenederlag, uheldige eksperimenterogdir-
lige erfaringer.

Hvordanoplever du,.det erat levemed ADD?
Jeg har jo ikke prgvet andet, men jeg har

svart ved at komme i gang og er meget
inaktiv. S3dan har det altidvacret. Med medi-
cinkan jeg bedre fastholde det, jeg erigang
med. Men det er stadig svart at komme i
gang — meget svaert Det er svaert at tage
initiativog f3 lavet en plan for dagen eller for
praktiske opgaver. leg gari std og laver ikke
noget. Alting hober sig op. Min Iejlighed bliver
enormt rodet. Alle ting har sin plads, men
jeg far det bare ikke lagt der, hvor det harer
til. Det er svaert at komme ud ad deven til
tiden— efler komme af sted i det hele taget.

Jeg har altid vaeret den stille pige. Jeg sid-
der og siger ingenting. Jeg har ikke noget
at sige! Jeg tor faktisk godt sige noget, men
jeg skal bruge s3 meget energi pa at forstd
en situation og de andre i rummet, at jeg
ikke har kraefter tif at vare aktiv ogs3. Jeg
blver hurtigt distraheret og mister fokus.
Det er meget svaert at sortere indtryk. Jeg
l=gger marke til det hele. Det er bare s3
overvaldende.

Jeg kan godt lxse korte tekster— uge-
blade og lignende. Men jeg kan ikke |zse
en avis og har svaert ved at se en film. Jeg
skal virkelig fole, at det er spzndende, og
jeg skal helst se det alene, s3 jeg ikke bliver
afledt og forstyrret.

” Det hjalp at fd en diagnose,
og jeg ville enske, at jeg hav-
de fdet den noget far. At der
var nogen, der havde set det

0g handlet pd det.

Jeg har varet startet pd mange uddan-
nelser. Jeg kan godt forst3 ting og sammen-
hange, men bliver hele tiden revet ud af
konteksten og mister triden. Jeg har mittet
stoppe. fordi jeg faldt fra mentalt. Jeg kan
bare ikke blive i det.

Det endte s2 med, at jeg fik endyb depres-
sion Jeg havde det virkelig darligt. Men s3
fik jeg endelig hjzip. Jeg havde jo haft det
dérligt i mange 3r. Jeg har gaet til behand-
ling hos 2 psykologer og en psykiater. Jeg

begyndte at f3 antidepressiv medicin - og
det far jeg endnu. Samtidig far jeg medicin
for min ADD. Jeg er ked af, at der skulle g3
s2 mange 3r, for jeg fik atvide, at jeg havde
ADD, og fer jeg fik hjzelp. Det har haft store
omkostninger for mig.

Der var en lzrer i folkeskolen, der snak-
kede med mine foraeldre. Hun provede at
gere noget, men jeg kunne ikke beskrive,
hvordan jeg havde det, kunne ikke se klart
og sletikke handle. Det kunne mine forzldre
heller ikke. S3 skete der ikke mere.

Hwvordan har du haft det

med venner og veninder?

Jeg startede meget. meget sent med overho-
vedet at have kontakt med andre unge - ogs3
af det modsatte ken. Indtil jeg var ca 18 3r,
var jeg altid hjemme. Jeg havde ingenvenner
og sad bare hjemme med mine forzldre. Jeg
var fuldstzndig isoleret og ventede pd, at de
andre kom til mig. Nar de ikke gjorde det,
troede jeg, at det var fordi, at de ikke ville
vare sammen med mig. Det strejfede mig
aldrig, at jeg skulle gere noget selv.

Jeg var 18-19 3r, da jeg begyndte at f3
veninder og tage i byen. Jeg havde i lang tid
set andre have karester, og det kunne jeg
ogs3 godt tanke mig. Det skete bare ikke for
mig, og jeg forstod faktisk ikke hvorfor. Det
var problemet, for jeg giorde jo ikke andet
end at forvente, at noget skulle ske!

Jeg snakkede ikke med mineveninder om
det. De skulle ikke vide, at jeg var anderledes
og markelig. For at virke normal, lod jeg som
om, jeg havde haft karester tidligere.

Hwvordan har du s@ haft det med karester?
Da jeg havde f3ct veninder, begyndte jeg at
m@de en hel masse forskellige fyre i byen.
Det hele skete meget hurtigt. Pludselig var
der bare mange, dervar interessereti migog
gav komplimenter. Jeg falte, at jeg skulle ind-
hente en hel masse, s3jo flere jeg flirtede og
snakkede med, jo bedre var det. Detvar som
om, at jeg nu skulke kompensere for den tid,
hvor det ikke havde fungeret overhovedet.
Jeg skrev og medtes med nogle fyre uden,
atder skete andet. Jegvar 19 og havde stadig
ikke engang kysset nogen. Men s3 kyssede



”Jegﬁkzkﬂ"

jeg med en, og det var helt vildt markeligt.
leg blev skremt og holdt pause, fordi jeg
ikke vidste, hvordan jeg skulle hindtere det.
Efter det gik d=t helt vildt hurtigt. Jeg var
sd sammeen med en Agtigt — gik i seng med
ham, eller prawede pd det. Detvar ogsd meget
skrzmmende. Efter anden gang med en ny
en begyndte det at eskalere. Jeg gik meget
i byen og madte hele tiden nye Jeg havde
ikke lzzrt det der med granser, og jeg kunne
ikcke mazroz mig sehv. Jegvidste ikke, hvordan
jeg skulle hdndters det, fordi jeg harvaeret s3
enormit meget slene. Detvar bare fedt, fordi
jeg fik 52 meget opmarksombed.

52 jo flere jog var sammen mied, jo feders
var det. Detvaren kempe bekrafte lse efter
alle de dr, bwvor jeg havde tznkt, at dervar
noget galt med mig, og der ikks var nogen,
der ville have noget med mig at gare. Lige
pludssligvar det det eneste, jeg kunne t=nke
pa.Yes— nu har jeg vaeret sammen med en
igen. Det var ikke fordi, jeg ned det, detvar
bare fedt at vazre sammen med mange. Jeg
flirtede o snakkede med mindst 5 fyre ad
gangen. Jeg gik ikke i seng med dem alle
sammen. Jeg synes bare, at det var fedt, at
derwvar mange dervar interesseret i mig.

Her bagefter kan jeg godt se. at jeg ikbs
varikontakt med mine fglelser. Jeg ftlte ikke
rigtigt, at jeg var til stede. Jeg fattede ikke,
at det ogsd kunne vare noget darig for
mig Det var fgrst, dajog begyndte at snakke
dbent om det, og blev madt med negativitet,
at jeg blev opmazrksom pé, at det Sbenbart
ikke var godt.

Hvordan|zrte du, fvod der var godt for dig 7
Der gik meget lang tid. Det kom henadwejen.
Jeg har haft en rigtig kz=reste over lzngers
tid Vi har stadigvzk kontakt Han har betydet
noget. Efter jeg medie ham, har mit syn pd
det hele 2ndret sig drastisk Han eren meget
markant personlighed- meget dominerende
— siger sin mening. Han var meget kritisk i
forhold til mig, og det var det, der gjorde,
at jeg inds3 mange ting. Han sagde tingens
direirte. Ogsd om mit v fior. Han lagde ikke
skjul p3, hvad han synes om det. Han sagde,
at den mide, jeg havde levet pd, var meget
granseoverskridende. Han har givet mig

ode. Men hverken min Ir;EgE: elt
spurgte om noget. Jeg ur_-sl jo
ikke, ot det var nadvendigt, at

meget s=hindsigt. Mu kunne jeg drig nogen
sinde dr¢gmme= om atvare sammen med en,

jeg ikke har flelser for. Aldrig nogen sinde.

K andu vare boncentreret og £if stede
ndrdu er sammen med en kareste?

leg har bemazrket, 3t ndr jeg tager min medi-
cin, erjeg mere til stede o myder det mere.
Oigsd idet taxtte og i seksualiteten Man kan
godt blive distraheret, 53 man ikke=er nzrvae-
rende, men forsvinder lidt ud af sicuationen
leg blver hurtigt distrabenzt, bwis jeg ligger
darligt, er sulben eller noget andet. 55 er det
det eneste, jog kan t=nke pd Nir jeg har
lyst til at kramme hele tiden, =3 erjeg meget
styret af det, i stedet for at tenke, om det

er noget, han har hyst til lige nu. Jeg kan ikke
sadan helt forstd ham. Jeg er mere styret af

det, jeg sehv har hyst til

Hvad betyder seksualiteten for dig nu, hvor
du er blevet mere bevidst om dig sefvog
dine grasnser.

I forhold til mig sehver jeg blevet kar over, at
det ikie er den seksuelle tilfredsstillelss, der
ervigtigst Deter mere nzerheden, jeg savner,
ndr jeg ikke eri forhold. Man bliver glad og
tryg, nar det sckswelle fungerer. Tthed o
kropskighed ervigtigt. Det er vigtigt at fitle
sig eksket. Det betyder mere end sefve den
seksuelle tilfredsstilllse. At holde om og blive
holdt om - tathed med en anden. Fer jeg
mepdte min kxzreste, havde jeg en periode,
hwor jeg markede en tombed. Jeg begyndte
at sove med min bamse— derkunne jeg godt
mazrke, at jog savnede det rigtigmeget. Det
havde jeg ikke t=nkt aver fer. Det handler
mok igen om, hvor jeg sehevari mit lv. at jeg
war 3ben overfor det.

Hvad har hjulpet dig idin personlige wdvikling 7
Diet hjalp at f3 en diagnoss, og jeg ville gncke,
at jeg hawde fiet den noget fér. At dervar
mogen, der havde set det og handlet pd det.
Diet er s3vigtigt, at man firviden om ADHD.
Mange - ogsd jeg - har utrofig svart ved at
se pd sig sehv. Man er bare i det o tznker
sig ikke om - men handler ureflekteret. P2
kurset "Ungeliv med ADHD® ps C5V lerte jeg
enmasse. Bide gennem undenisningen og
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ke helt ung, sd de m
tale med mig om det.

cke aborter i den per-
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wedat mide andre med lignende problemstil
ling=r. 53 kunne jeg pludselig se mig sehrog
fik mulighed for at stoppe op og tanke mig
om.Jeg er blevet mere bevidst nu Jeg kan s=
mine problemfelter, ndr jeg stiri dem, og 53
har jeg pludselig mulighed for at handle pa
dem. Det har varet et vendepunkt.

Jeg ved ikke, bvorfor jeg ikke kunne se,
hvad jeg gjorde wed mig selv, da jeg hawde
mange partners. Jeg var s3 desperat efter
at f3 anerkendelsz o vaere i et socialt fiv,
at jeg bare kastede mig wd i det, uden at
sEthe gremnser. Jeg var helt haj af det Men
jeg endte jo med at 2 en dyb depression,
som jeg stadig arbejder med. Farst bagefier
kunne jeg se, at det shet ikke var godt for
mig. At d=t var ekstremt granselgst. Jeg fik
2 kenssygdomme og 2 kirurgiske aborter i
den periode. Men hverken min lzge eller
personalet pd sygehuset spurgte om noget
Jegvar jaikke helt ung, 53 de mente velikke,
at det var ngdvendigt, at tale med mig om
det. Dt har virkelig vazret hirdt. Jeg kmnz
bare ikke 5= realiterne. Jeg stoppede ikke og
tznkte - jeg handlede bare - hurtige

Mu har jeg erkendt, at jeg kun har mig s=he
til at passe p3 mig. Med jeg har lzrt, at jeg kan
faktisk godt passe pd mig sehy. Jeg tenker,
fer jeg taler, jog kan godt aflese andre, og
jeg er meget forsigtig, tilbagehold=nde og
eftertanksom. Jeg er ikke impulsiv. Jeg har
bare ikke kunnet saztte tingene sammen og
handle derefter. Jeg har skullet lzre at z=
mig seiv udefra.

Speciallzrer Helle Gammelgoard Kri-
stensen har undervist Sara pd kurs et
"Ungellv med ADHD"p 8 CsV-Odense.
Her mades unge med ADHD mellem
180q zodr tilug entiigelaktion ar, der
skal give dem redskabertil at takle
deres ADHD. Pd hokiene m eder hun
Jere un ge mad ADD, 50m oplever at
bilve overset og derfor ikke fdr den
rette hizlpti at tackle der es vanske-
ligheder.



